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ALTERNATIV OKTATASI STRATEGIAK
ALKALMAZASA A BIOLOGIA TANITASA SORAN
A XI. OSZTALYBAN. DIDAKTIKAI KISERLET

Alternative teaching strategies in Biology teaching in 11™ grade.
A teaching experiment

Sim6 Réka Katinka', Szillassy Noémi’

Rezumat. Scopul acestei lucrari este compararea rezultatelor obtinute prin utilizarea metodelor
traditionale cu cele alternative si dezbaterea avantajelor si dezavantajelor introducerii strategiilor
alternative la orele de biologie. Experimentul didactic s-a desfasurat in clasele a XI.-a din Liceul
Teoretic ,,Tamasi Aron” Odorheiu Secuiesc, prin prelucrarea unitatilor de predare - invitare
»Miscarea”, ,,Circulatia” si ,,Respiratia”. Metodele traditionale au fost folosite in grupa control, iar
strategiile alternative in grupa experimentald, in perioada 2008-2010. La inceputul fiecarei unitati
de predare - invatare am aplicat acelasi test initial la ambele grupe, apoi am comparat rezultatele
obtinute. Mediile aritmetice ale celor doua grupe au fost foarte apropiate, astfel am putut constata
ca nivelul de pornire a grupelor a fost asemanator. La sfarsitul fiecarui capitol am aplicat acelasi
test final la ambele grupe, apoi am comparat din nou rezultatele. Mediile aritmetice obtinute la
testul final au demonstrat o diferenta significanta in favoarea grupei experimentale, deci media
acestei grupe a fost mai mare. Prin urmare, putem spune, ca strategiile didactice alternative au fost
mai eficiente decat cele traditionale si au contribuit la ameliorarea procesului de predare - invitare.
Concluzia noastra este ca, strategiile alternative ar trebui folosite mai des in demersurile didactice
la orele de biologie. Totusi trebuie sa mentiondm faptul ca aceste strategii nu pot inlocui in
totalitate metodele traditionale, doar le completeaza pe acestea.

Cuvinte cheie. metode alternative de predare, didactica biologiei.

Abstract. The purpose of this paper is to compare results obtained using traditional methods with
alternative and debate the advantages and disadvantages of introducing alternative strategies in
biology classes. Teaching experiment took place in XI. Classes of “Tamasi Aron” College from
Odorheiu Secuiesc by processing units of teaching - learning “Vascular system”, “Breathing
apparatus” and ‘“Locomotion.” Traditional methods were used in the control group and
experimental group of alternative strategies in 2008-2010. At the beginning of each unit of
teaching - learning we initially applied the same test in both groups, we then compared the results
obtained. Arithmetic averages of the two groups were very close, as we have seen that the power
of the groups was similar. At the end of each chapter we applied the same final test in both groups,
and then we compared the new results. Arithmetic averages obtained at the final test showed a
significant difference for the experimental group, so the average for this group was higher.
Therefore we can say that alternative teaching strategies were more effective than traditional ones
and contributed to improving the teaching - learning. Our conclusion is that alternative strategies
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should be used more often in teaching approaches in biology classes. You still have to mention
that these strategies can not entirely replace traditional methods, only supplement them.

Key-words. alternative teaching strategies, teaching Biology.

1. Bevezetés

Az alternativ stratégiak bevezetése a mindennapi gyakorlatba fellazithatja az oktatasi folyamatot,
jatékosabba teheti a biologia orakat és elérhetobbé teheti a tanuldk szdmara az emberi testtel
kapcsolatos ismereteket. Sziikség van az 1j, hatékony interaktiv modszerekre, mert a biologia orak
szama egyre csokken a XI. osztalyban, az atadando informacié mennyisége pedig egyre no és a diakok
tanulasi igényei is megvaltoztak.

Tapasztalataink szerint az informaciokozponta, talzstfolt tananyag hagyomanyos modszerekkel vald
tanitasaval a tanulok nagyon kevés ismeretet, készséget és képességet szereznek, nehezen teremtenek
Osszefiiggéseket a biologia egyes teriiletei kozott és nehezen emelik ki a lényeget. Az alternativ
stratégiak alkalmazasaval biztosithatjuk a hatékonyabb tanulést, ravezethetjiik a tanulokat a késébbi
Onképzésre, megtanithatjuk Oket az informacidszerzés kiillonb6zé modjaira. Az alternativ oktatasi
stratégidk fejlesztik a tanulok kreativ és kritikai gondolkodasat, kommunikacios készségét,
problémamegoldd képességét, valamint eldsegitik az 6nallo és csoportos tevékenységekben vald
jartassagot, a tolerancia kialakulasat.

A , Helyvaltoztato késziilék”, ,,Keringési késziilék™ és ,,L.égzokésziilék™ tanitasi - tanulasi egységekre
kidolgoztunk egy - egy innovativ oktatasi stratégiakat felhasznal6 tanitasi tervet és bevezettiik ezeket a
kisérleti osztalyokba. A tanitasi tervek tanulokozpontiak, a tanarnak segitd - iranyitdé (facilitator)
szerep jut, a kompetenciak valamint ismeretek felmérése valtozatos, az On - és tarsértékelés gyakori,
ezért el6segitik a tanulasi hianyossagok €s erdsségek felismerését.

Az emberi szervezet megismerése ¢és védelme elképzelhetetlen az alapos anatomiai és élettani
ismeretek nélkiil. Mivel egyre tobb a fiatalokat is érintd egészségiigyi probléma, ezért fel kell hivnunk
a tanulok figyelmét a leggyakoribb betegségekre, az egészséges életmod és a betegségmegel6zés
fontossagara, megtanithatjuk az elsésegélynyujtas alapjait.

Formativ didaktikai kisérletiinkkel tanulmanyoztuk ¢és Osszehasonlitottuk az alternativ oktatasi
stratégiak hatékonysagat a hagyomanyos modszerekével.

A kutatashoz sziikséges minta kivalasztasa

A kutatashoz sziikséges mintat tobb évfolyamrdl, a székelyudvarhelyi ,,Tamasi Aron” Elméleti
Liceumbol valasztottuk ki a XI. - es osztalyokbdl: a 2007 - 2008 - as tanév XI. B és XI. C osztalyat, a
2008 - 2009 - es tanév XI. A osztalyat, valamint a 2009 - 2010 - es tanév XI. B és XI. C osztalyat.

A kutatas megvalositasahoz sziikségiink volt egy kontrollcsoportra és egy kisérleti csoportra, melyek
tanul6éi (a minta elemei) hasonld eldismeretekkel €s képességekkel rendelkeztek. A kivalasztott
osztalyokat a kovetkezoképpen osztottuk el:

- a kontrollcsoportot a XI. B és XI. C (2007 - 2008) osztalyok alkotottak, 6sszesen 58 tanuloval

- a kisérleti csoportot a XI. A (2008 - 2009), a XI. B és a XI. C (2009 - 2010) osztalyok, 6sszesen 82
tanuléval.

Mindkét csoportban voltak Természettudomanyok és Matematika - informatika szakos osztalyok,
tehat elmondhatjuk, hogy nincs szamottevo kiillonbség kozottik az érdeklddési kor és a heti 6raszam
eltérései miatt. A kontrollcsoport és a kisérleti csoport kognitiv képességeit tekintve is hasonlo, mivel
ezekbe az osztalyokba 9-es koriili atlaggal jutottak be, vagyis a minta homogén ebbdl a szempontbol
is.

Didaktikai kutatasunk hipotézise
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A , Helyvaltoztatd késziilék”, , Keringési késziilék™” és ,,Légzokésziilék™ tanitasi - tanulasi egységek
feldolgozasa a kisérletben hasznalt alternativ oktatasi stratégiak segitségével, hatékonyabb és
eredményesebb, mint ugyanezen fejezetek hagyomanyos modszerekkel valo tanitasa.

A Kkutatasi stratégia

Kutatasi stratégiaként egy formativ didaktikai kisérlet elvégzését valasztottuk, melynek f6 szakaszai
a kovetkezok:

a. Az eléfelmérési feladatlap megiratisa — Preteszt alkalmazasa a kisérleti csoportban és a
kontrollcsoportban.

b. Az uj oktatasi stratégiak bevezetése - a harom tanitasi - tanulasi egység tanoérai feldolgozasa a
beavatkozasi program segitségével, a kisérleti csoport osztalyaiban.

c. Az utofelmérési feladatlap megiratasa - Posztteszt alkalmazasa a kisérleti csoportban és a
kontrollcsoportban.

d. A didaktikai kisérlet eredményeinek feldolgozasa, abrazolasa és értelmezése

A Kkutatas végrehajtasa

Modszerek: mindharom fejezet elején ugyanazt az eléfelmérési feladatlapot kaptak a kontrollcsoport
tanuloi, mint a kisérleti csoport tanuléi. A preteszt alkalmazasanak az a szerepe, hogy megéallapitsuk a
tanulok tudasszintjét a fejezetek elején. Ha a kontrollcsoport és a kisérleti csoport tanuloi hasonlo
eredményeket értek el, lehetové valik a realis 6sszehasonlitas.

A beavatkozasi program soran az alabbi alternativ oktatasi stratégiakat alkalmaztuk: a felfedeztetd
(heurisztikus) gondolkodasi -, a csoportos problémamegoldo -, a cselekedtetd -, a komputerrel segitett
-, a projekt -, az empirikus - és a kondicionald oktatasi stratégiat. Kozben folyamatosan hasznaltuk a
kovetelményalapt formativ értékelési stratégiakat is.

A harom tanitasi - tanulasi egység befejezésekor ugyanazt az utofelmérési feladatlapot kaptak a
tanulok a kisérleti csoportban és a kontrollcsoportban, ezaltal megvalosulhatott a kiillonb6z6é oktatasi
modszerek és stratégiak eredményességének vizsgalata.

Eszko6zok (anyagok): a ,Helyvaltoztatd késziilék”, , Keringési késziilék” és ,,L.égzokésziilék™ tanitasi
- tanulasi egységek feldolgozasa a beavatkozasi program, vagyis a didaktikai kisérlet jol elokészitett
terve alapjan tortént (Ciascai - Pop, 2007), melyet az 1. mellékletben mutatunk be.

Az eredmények bemutatasa és azok értelmezése

A didaktikai kisérletbol szarmaz6 alapadatok a kontrollcsoport és a kisérleti csoport elofelmérési és
utofelmérési érdemjegyei voltak. Ezeket az adatokat dolgoztuk fel statisztikai modszerekkel:
elkészitettiik a jegyek gyakorisagi tablazatait, szamtani kozéparanyosokat szamitottunk, majd az
eredményeket oszlopdiagrammok, (Pop-Pacurar — Tirla, 2010) és kordiagrammok segitségével
grafikusan abrazoltuk.

A ,Helyvaltoztatd késziilék” tanitasi egység elofelmérési és utofelmérési eredményeit és az
érdemjegyek %-os eloszlasat gyakorisagi tablazatba vezettik be és kiszamoltuk a szamtani
kozéparanyosokat (1. abra).
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1. abra: A kontrollcsoport €s a kisérleti csoport tanuloi altal elért eredmények az el6 - és az
utofelméréseken a ,,Helyvaltoztatas™ tanitasi egységbol:

] Elofelmérés Utéfelmérés
El:dem- Kontroll-csoport Kisérleti csoport Kontroll-csoport Kisérleti csoport
Jegy Tanu-l6k | Tanu-l6k | Tanu-l0k | Tanu-l6k | Tanu-l6k | Tanu-l16k | Tanu-l6k | Tanu-lok
szama %-a szama %-a szama %-a szama %-a
0-0,99 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
1-1,99 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2-2,99 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
3-3,99 1 1,72 4 4,65 0 0,00 0 0,00
4-4,99 14 24,13 15 17,44 1 1,72 0 0,00
5-5,99 21 36,20 29 33,72 2 3,44 0 0,00
6-6.99 10 17,24 16 18,60 6 10,34 4 4,65
7-7,99 10 17,24 15 17,44 11 18,96 10 11,62
8-8,99 2 3,44 7 8,13 28 48,27 25 29,06
9-10 0 0,00 0 0,00 10 17,24 47 54,65
Ossz. 58 ~100% 86 ~100% 58 ~100% 86 ~100%
Atlag 5,76 5,93 8,07 8,73

Ugyanebbdl a tanitasi - tanulasi egységbdl az eld - és utofelmérokén megirt édemjegyek
szamtani kozéparanyosainak 6sszehasonlitasat konnyebben elvégezhetjiik a 2. dbra segitségével:

10

O Elofelmérés
B Utofelmérés

5,94

5,76

4

Erdemjegyek atlaga
)]

Kontrollcsoport Kisérleti csoport

2. abra: Az eld - és utofelmérési eredmények dsszehasonlitasa a ,,Helyvaltoztatd késziilék” tanitasi egységbdl

Megallapithatjuk, hogy a kontrollcsoportban az eléfelmérési atlag 5,76 volt, az utéfelmérési atlag
pedig 8,07, a kiilonbség tehat valamivel tobb, mint két jegy (2,31). A kisérleti csoport esetében viszont
az elé - és utofelmérési eredmények kozti kiilonbség nagyobb, majdnem harom jegynek felel meg
(2,79).

A ,Keringési késziilek” fejezet esetében is alkalmaztuk ugyanazt az adatfeldolgozasi eljarast, mint a
»~Helyvaltoztato késziilek™ tanitasi egység esetében, bevezettiik az el - és utofelmérési jegyeket s % -
os eloszlasukat a gyakorisagi tablazatba (3. abra) és kiszamoltuk a szamtani kdzéparanyosokat.
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3. abra A kontrollcsoport és a kisérleti csoport tanuloi altal elért eredmények az eld - és az
utofelméréseken a ,,Keringés” tanitasi egységbdl

. Eléfelmérés Utéfelmérés
El:dem- Kontroll - csoport Kisérleti Kontroll - Kisérleti
Jegy csoport csoport csoport
Tanu- Tanu- Tanu- Tanu- Tanu- Tanu- Tanu- Tanu-
16k 16k 16k 16k 16k 16k 16k 16k
szama Y%-a szama Y%-a szama Y%-a szama %-a
0-0,99 0 0,00 0 0 0 0 0 0
1-1,99 0 0,00 0 0 0 0 0 0
2-2,99 0 0,00 2 2,32 0 0 0 0
3-3,99 7 12,06 12 13,95 0 0 0 0
4-4,99 13 22,41 19 22,09 2 3,44 0 0
5-5,99 21 36,20 27 31,39 2 3,44 2 2,32
6-6.99 9 15,51 13 15,11 5 8.62 2 2,32
7-7,99 6 10,34 10 11.61 14 24,13 5 5,81
8-8,99 2 3,44 3 3,48 26 44,82 18 20,93
9-10 0 0 0 0 9 15,51 59 68,60
Ossz. 58 ~100% 86 ~100% 58 ~100% 86 ~100%
Atlag 5,41 5,31 7,95 8,94

A ,Keringési késziilék” tanitasi - tanulasi egység eld - és utofelmérési atlageredményeit
Osszehasonlithatjuk a 4. dbran és megallapithatjuk, hogy a tanuldk jegyeinek szamtani kdzéparanyosa
milyen mértékben nétt az utdfelméréseken az eléfelméréshez képest.

O El6felmérés
B Utofelmérés

5,41

5,31

Erdemjegyek atlaga
©O 2 N WA OO O N ® O O

Kontrollcsoport Kisérleti csoport

4. abra: Az el0 - és utofelmérési eredmények dsszehasonlitasa a ,,Keringési késziilék” tanitasi egységbdl

A kontrollcsoportban 2,54 pont volt a kiilonbség az eld - és utdéfelmérési eredmények atlaga kozott,
mig a kisérleti csoportban 3,63. Tehat elmondhatjuk, hogy a kisérleti csoportban to6bb mint egy jeggyel
nagyobb az el - és utdfelmérési eredmények atlaga kozti kiilonbség, mint a kontrollcsoportban.
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A ,,LégzOkésziilek™ tanitasi - tanulasi egység esetén is hasonloképpen jartunk el, a jegyeket és % - os
eloszlasukat a gyakorisagi tdblazatba vezettilk be és kiszamoltuk a szamtani kdzéparanyosokat (5.
abra).

5. abra: A kontroll csoport €s a kisérleti csoport tanuloi altal elért eredmények az el6 - és az utdfelméréseken a
,,L&gzEés” tanitasi egységbdl:

) Eléfelmérés Utéfelmérés
El:dem- Kontroll-csoport Kisérleti csoport Kontrollcsoport Kisérleti csoport
Jegy Tanu- Tanu- Tanu- Tanu- Tanu- Tanu- Tanu- Tanu-
1ok 1ok 1ok 1ok lok 16k 16k 16k
szama %-a szama Y%-a szama Y%-a szama %-a
0-0,99 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
1-1,99 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2-2,99 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
3-3,99 7 12,06 11 12,79 0 0,00 0 0,00
4-4,99 13 22,41 17 19,76 0 0,00 0 0,00
5-5,99 21 36,20 27 31,39 4 6,89 0 0,00
6-6.99 8 13,79 14 16,27 7 12,06 1 1,16
7-7,99 7 12,06 13 15,11 16 27,58 6 6,97
8-8,99 2 3,44 4 4,65 23 39,65 23 26,74
9-10 0 0,00 0 0,00 8 13,79 56 65,11
Ossz. 58 ~100% 86 ~100% 58 ~100% 86 ~100%
Atlag 5,39 5,51 7,82

A, Légzokésziilék” tanitasi - tanulasi egység eld - és utofelmérési atlageredményeit d6sszehasonlitva, a
6. abrat értelmezve megallapithatjuk, hogy a tanulok jegyeinek szamtani kozéparanyosa milyen
mértékben valtozott a kontrollcsoportban és a kisérleti csoportban a kiilonb6z6 oktatasi stratégiak
alkalmazasat kdvetden:

O El6felmérés
B Utofelmérés

5,51

5,39

Erdemjegyek atlaga
©O 2 N WA OO O N ® O O

Kontrollcsoport Kisérleti csoport

6. abra: Az eld-és utofelmérési eredmények sszehasonlitasa a ,,Légzokésziilék” tanitasi egységbol
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A kontrollcsoportban 2,43 pont volt a kiilonbség az eld-és utéfelmérési eredmények atlaga kdzott, mig
a kisérleti csoportban 3,46. Tehat elmondhatjuk, hogy a ,,L.égz0késziilék™ tanitasi egység feldolgozasa
utan is a kisérleti csoportban tobb mint egy jeggyel volt nagyobb az el6 - és utdfelmérési eredmények
atlaga kozti kiilonbség, mint a kontrollcsoportban.

A kontrollcsoport utofelmérési érdemjegyeinek % - os eloszlasat az emlitett harom tanitasi - tanulasi
egységbil dsszesitettiik és a kapott értékeket kerekitve hasznaltuk fel a 7. abraban:

2%

[@4-4,99
W 5-5,99
06-6,99
07-7,99
W 8-8,99
@9--10

7. abra: A kontrollcsoport utéfelmérési érdemjegyeinek %-os eloszlasa a harom tanitasi egységbol

A fenti kordiagrammbol kideriil, hogy a kontrollcsoport tanuldéinak zéme 7- es és 10- es kozotti
érdemjegyet kapott, a legtobb jegy (43 %) a 8 - 8,99 - es intervallumba esik, 24 % a 7 - 7,99 - esbe és
csak 16 % a 9 - 10 - es tartomanyba. Ez azt jelenti, hogy a kdzepes és a j6 eredmények dominalnak.

A 8. abra a kisérleti csoport utofelmérési érdemjegyeinek %-os eloszlasat tiikr6zi, az alternativ
oktatasi stratégiakkal feldolgozott harom fejezetbdl. Itt is Osszesitettiik, kerekitettiik az értékeket és
megallapitottuk, hogy a kisérleti csoportbeli tanuldk legnagyobb része (63 %) kivalo eredményt ért el,
mert 9 - es folotti érdemjegyet kapott, a diakok negyede (25 %) pedig 8 - 9 - es kozott teljesitett. Ha
ezeket az adatokat a kontrollcsoport eredményeihez hasonlitjuk, megallapithatjuk, hogy a kisérleti
csoport tanul6i sokkal jobban teljesitettek.

1%3%

t%\

8. abra: A kisérleti csoport utofelmérési érdemjegyeinek %-os eloszlasa a harom tanitasi egységbol

5, 0 4-4,99
0

| 5-5,99
0 6-6,99
0 7-7,99
M 8-8,99
@9--10
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Mindharom fejezetbdl az altalunk gytlijtott adatokat felhasznalva és Osszesitve, didaktikai
kisérletiink legfontosabb eredményét szemléltetem a 9. abran lathatd oszlopdiagramm segitségével:

9'1/
8-//
gn 7_//
2 6+ |
=
2 s—
o !
g 11
é 3-/,\\
‘E 2_/,”‘ |
1-/ | H -
\ Utofelméreés
0_
Elofelmérés
Kontrollcsoport

Kisérleti csoport

9. abra: A kontrollcsoport és a kisérleti csoport el6 - és utdéfelmérési atlageredményeinek 6sszehasonlitasa
a harom tanitasi egységbol

A kontrollcsoport és a kisérleti csoport eld - és utofelmérési érdemjegyeinek szamtani kozéparanyosait

Osszehasonlitva megtudhatjuk, hogy van-e szamottevo kiilonbség a hagyomanyos modszerek és az
alternativ oktatasi stratégiak hatékonysaga kozott.

A didaktikai kisérlet eredményeként megallapithatjuk, hogy mig a kontrollcsoport és a kisérleti
csoport eléfelmérésen elért érdemjegyeinek szamtani kozéparanyosai hasonldak (5,52 és 5,58) voltak,
addig a kisérleti csoport utofelmérési érdemjegyeinek szamtani kozéparanyosa (8,88) jelentds
mértékben meghaladta a kontrollcsoportét (7,94). Kijelenthetjilk, hogy a hagyomanyosan tanitott
osztalyok atlagosan 2,42 ponttal, az alternativ oktatasi stratégiakkal tanitott osztalyok pedig atlagosan
3,3 ponttal nagyobb jegyeket értek el az utdfelméréseken, mint az eléfelméréseken.

Kovetkeztetések

Az alternativ stratégiakra épiilo beavatkozasi program alkalmazasaval a kisérleti csoportban jelentds
valtozasok kovetkeztek be. A tanulmanyi eredmények jobbnak bizonyultak, mint a kontrollcsoportban,
amit az utdfelmérési érdemjegyek szamszerlien is bizonyitanak. A hagyomanyosan tanitott osztalyok
atlagosan 2,42 ponttal, az alternativ oktatasi stratégiakkal tanitott osztalyok pedig atlagosan 3,3 ponttal
nagyobb jegyeket értek el az utéfelméréseken, mint az eléfelméréseken. Tehat a tanulok teljesitménye
0,88 ponttal nagyobb mértékben ndvekedett a kisérleti csoportban, mint a kontrollcsoportban.

Mivel az alternativ oktatasi stratégiakkal tanitott osztdlyok szignifikansan jobban teljesitettek a
beavatkozdsi programot kdvetéen, mint a hagyomanyos moddszerekkel tanitott osztalyok,
kovetkeztetésként kijelenthetjiikk, hogy a hipotézis, mely szerint az alternativ oktatasi stratégiak
hatékonyabbak, mint a hagyomanyos modszerek, igaznak bizonyult.
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Sajat tapasztalataink alapjan megallapithatjuk azt, hogy fejlédott a kisérleti csoport tanuldinak kritikai
gondolkodasi képessége, az ismeretelohivasi képessége, az egylittmikodési és kommunikacios
készsége. A tanulok kezdetben nehezebben alkalmazkodtak az 0j helyzetekhez, melyek tobb 6nallo
munkat, aktivitast és kreativitast igényeltek, sokszor a csoportos tevékenységek megszervezésénél, a
hataridok betartasanal is voltak kisebb fennakadasok. Egy bizonyos id6 mulva azonban mar rutinosan
végezték el a feladatokat, oOnalléan ¢€s csoportosan is tudatosan dolgoztak, elképzeléseiket
megosztottak egymassal és motivaltabbak voltak a bioldgia tanulasaban. A didkok elmondasa szerint a
tanorai tevékenységek soran elsajatitottak az ismeretek legnagyobb részét, igy otthon kevesebb idot
kellett forditsanak a tanulasra, ami enyhitette tulterheltségiiket.
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Mellékletek

1. A ,,Helyvaltoztato késziilék” tanitasi-tanulasi egység terve:

Sor - | Az 6ra targya Ora- | Didaktikai feladat Az 6ra Moédszerek,
szam szam | (a f6 célok) tipusa stratégiak
- A tanuldk meglévo
1. Elofelmérési 1 ismereteinek felmérése, Kdovetelmény-
feladatlap melyek sziikségesek a téma | Eldismeret alapu
tanulmanyozasahoz. felméro és értékelési
Bevezetés, az - A helyvaltoztato késziilék | felelvenitd ora | stratégia
ismeretek fel- részeinek, szerepének Otletborze
elevenitése tisztazasa
- A csontképzddés - és Uj ismeret- Ko6lesonds
2. A csontrendszer: 1 ndvekedés tipusainak, koz16 és kommunik3 -
- Oszteogenézis, jelentdségének elsajatitasa ismeret-bovitd | cids stratégia
csontndvekedés - A csontvaz részeinek valamint Csoportos
- A csontvaz részei felismerése gyakorlati 6ra | probléma -
megoldo
stratégia
- Az iziiletek osztalyozasi Uj ismeret- Felfedeztetd
3. [ziiletek 1 elvének megértése, a koz16 és stratégia
osztalyozasa tipusok felismerése ismeret-bovitd | Kovetelmény-
Feladatlap - Az ismeretek ellendrzése, | valamint alapu
a tanulok fejlédésének ellenérzo ora értékelési
felmérése stratégia
Az izomrendszer: - A vézizmok szerkezetének | Uj ismeret - Kolcsonds
4. - A vazizom 1 megismerése koz16 és kommunika-
szerkezete - Az izomcsoportok ismeret-bovitd | cids stratégia
- A vazizmok osztalyozéasanak elsajatitasa | valamint Csoportos
osztalyozésa gyakorlati 6ra | probléma -
megoldo
stratégia
A vazizmok - A kisérletek megértése és | Megértést és Heurisztikus
5. ¢lettana és 1 elvégzése, a fogalmak intellektualis stratégia
tulajdonsagai meghatarozasa képességeket Kovetelmény-
- Az ismeretek ellenérzése, | fejlesztd alapu
Feladatlap a tanulok fejlodésének valamint értékelési
felmérése ellenérzo ora stratégia
. Eléismeret
6. Egészségtan, 1 - A legfgyakorlbb , felelvenito és Empirikus
korélettan betegs? g’ek fehsme’reé‘.e, a Uj ismeret- stratégia
megel6zés fontossaganak e 1 s
‘2 koz16 ora
tudatositasa
Csoportos
7. Elsdsegély 1 - Az els6segélynyujtas Gyakorlati 6ra | probléma —
szimulacid alapjainak elsajatitasa €s megoldo és
begyakorlasa kondicionald
stratégia
Kondicionald
8. Ismétlés 1 A tanuldk 1j ismereteinek, | Ismétld és stratégia
Utofelmérési képességeinek rogzitése és felmeéro - Kovetelmény-
feladatlap felmérése ellenérzo ora alapu
értékelési
stratégia
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2. A ,Keringési késziilék” tanitasi - tanulasi egység terve:

Sor — | Az 6ra targya Ora- Didaktikai feladat Az d6ra Modszerek,
Szam Szam (a f6 célok) tipusa stratégiak
El6felmérési - A tanulok meglévd
1. feladatlap 1 ismereteinek felmérése, El6ismeret Kovetelmény-
Bevezetés, az melyek sziikségesek a felméro és alapt
ismeretek fel- téma felelvenitd ora értékelési
elevenitése tanulmanyozésahoz. stratégia
A projekt témak - A keringési késziilek Otletborze
elosztasa alkotoinak, szerepeinek
tisztazasa
- A vér Osszetételének, Uj ismeret-k6z16 | Empirikus
2. A vér dsszetétele és | 1 szerepeinek tudatositasa | €s ismeret - stratégia
szerepei, a - A jelentéstérkép bovitd valamint Kondicionalo
vércsoportok elkészitése gyakorlati 6ra stratégia
- A gyakorlat elvégzése,
a kompatibilitasi
szabalyok megértése
Uj ismeret-ko6z16 | Kolesonos
3. Az immunitas 1 - Az immunitasi tipusok | és ismeretbdvitd | kommunika -
Gondolkodtato felismerése valamint cids stratégia
kérdések - Az ismeretek intellektualis Csoportos
megvalaszolasa elmélyitése, a tanulok képességeket probléma -
fejlédésének felmérése fejleszt6 ora megoldo
stratégia
- A sziv kiilso és bels6 Ko6lesonds
4. A sziv szerkezete: 1 szerkezetének Elbismeret - kommunika -
A sziv fala megismerése bovito és Uj cids stratégia
A sziv liregei, a - A kis vérkor és nagy ismeretk6zl6 6ra | Csoportos
vérkorok vérkor utjanak probléma -
elsajatitasa és rogzitése megoldo
stratégia
5. A sziv miikodése: 1 - A sziv ingerkeltd — és UJ’ 1srr”1e{e'ty—lr<ozlo Heurrls‘ztlkus
A sziv elektromos ingervezetd - és bovito ora stratégia
1:uk9dsse, az EKG mitkodésénék megértése Me‘(ﬁ: rliest’ T.S Csog)l(?rtos
o smyutem - Az EKG értelmezése Lgte e ’tuakls pro T(rﬁa -
sg.toﬂeres - - A sziviitem fg}laessggef et megoldd
gyujtoeres - es szakaszainak elsajatitasa | < esz1o ora str"ategla )
nyirokkeringés - A £6 osztoerek és Kovetelmény-
gyljtéerek felismerése a,llaplll lesi
- A nyirokkeringés erte clest
L crars stratégia
iranyanak elsajatitasa
. - A vérnyomas - és .
6. Gyakorlati 1 vetnyo! Gyakorlati és Csoportos
. . pulzusmérés ) A .
tevékenység . ismeretbdvitd probléma —
I begyakorlasa , ;
Egészségtan, . ora megoldo
< - A leggyakoribb L
koérélettan p . . stratégia
betegségek felismerése, a e ,
P .y Empirikus és
megeldzés fontossaganak T
‘s kondicionald
tudatositasa .
stratégia
- A projektek Meggértést és Csoportos
7. A projektek 1 megvalositésa és intellektualis probléma —
bemutatasa Power- bemutatasa Power- képességeket megoldo,
pointban pointban valamint cselekedtetd és
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- A problémamegold6 és | kommunika-ciés | komputerrel
kommunikacios készség fejlesztd | segitett
készségek fejlesztése ora stratégia
Kondicionald
8. Ismétlés - A tanulok 1j Ismétlo és stratégia
Utofelmérési ismereteinek, felméro - Kdovetelmény-
feladatlap képességeinek rogzitése | ellenérzd ora alapu
és felmérése értékelési
stratégia

Volum 1 number 3-4

83



Simé Réka Katinka, Szallassy Noémi

3. A ,,Légzokésziilék” tanitasi - tanulasi egység terve:

Sor — | Az 6ra targya Ora- | Didaktikai feladat Az 6ra Moddszerek,
Szam szam | (a fo célok) tipusa stratégiak
- A tanuldk meglévo
1. Elofelmérési 1 ismereteinek felmérése, Kovetelmény -
feladatlap melyek sziikségesek a Eldismeret alapt értékelési
téma tanulmanyozasédhoz. | felmérd és stratégia
Bevezetés, az - A légzokeésziilék felelvenitd ora Otletborze
ismeretek fel- részeinek, szerepeinek és
elevenitése mitkodésének tisztazasa
- A tiid6n kiviili - és beliili
2. A légutak 1 légutak helyes Uj ismeret-kozl6 | Felfedeztetd
A tiidoventilla - sorrendjének elsajatitasa, a | és ismeretbovitd | stratégia
cié szerkezeti elemek valamint Kolcsonds
Munkalap megismerése gyakorlati és kommunik3 -cids
kitoltése - A légzés ellendrzo ora stratégia
mechanizmusanak és Modellezés
jelent6ségének megértése, modszere
a modellek elkészitése Kovetelmény -
- Az ismeretek ellendrzése, alapu értékelési
a tanulok fejlédésének stratégia
felmérése
A tiid6kapacitas - A fogalmak Megértést és Empirikus
3. ¢s a tiidotérfogat | 1 meghatarozasa, a intellektualis stratégia
— értékek — kisérletek megértése és képességeket Kondicionalo
gyakorlat elvégzése fejlesztd stratégia
Jegyzokonyv - A jegyzOkonyv kitoltése | valamint kisérleti | Kovetelmény -
készités - Az ismeretek ellenérzése, | és alapu értékelési
Feladatlap a tanulok fejlodésének ellendrzo ora stratégia
felmérése
- A 1égzési gazok haladasi
4. A légzési gazok | 1 iranyanak rogzitése a Uj ismeret-kozl6 | Kolesonds
cseréjének harom szakasz soran és ismeretbOvitd | kommunika -cids
harom szakasza - A gazcserét befolyasold ora stratégia
Folyamatéabra tényezOk megismerése Cselekedtetd
kiegészités - A folyamatabra stratégia
kiegészitése
5. Egészségtan, 1 - A leggyakoribb El6ismeret Empirikus
korélettan betegségek felismerése, a felelvenito és Uj stratégia
Betegségek megeldzés fontossaganak | ismeret -kozld Cselekedteto és
bemutatasa tudatositasa valamint komputerrel
- A betegségek bemutatasa | kommunika -cids | segitett stratégia
Power -pointban készség fejlesztd
ora
- Az els6segélynyujtas Csoportos
6. Els6segély - 1 e selynyw El6ismeret probléma —
A L alapjainak elsajatitasa fx o .
nyujtas a léguti . felelvenitd és Gj | megoldo
. f - Az ismeretek . . 1x L
betegségek és e ras .o ismeret -k6z16 stratégia
, , elmélyitése, ellendrzése, a . . .
fulladas esetén w1z valamint Kovetelmény-
tanulok fejlodésének P o T
Feladatlap ey ellenérzo ora alapt értékelési
felmérése e
stratégia
o ~ A tanulék j o Kon(,h(?lonalo
7. Ismétlés 1 . . Ismétlo és stratégia
. g ismereteinek, ‘ . ,
Utofelmérési . L. w | felmérd - Kovetelmény -
képességeinek rogzitése s o n L o
feladatlap s ellenérzo ora alapu értékelési
felmérése .
stratégia
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