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IMPLEMENTAREA DISCIPLINELOR OPTIONALE
IN INVATAMANTUL PRESCOLAR SI PRIMAR

INVESTIGATIE IN CADRUL OPTIONALULUI
DE EDUCATIEI PENTRU MEDIU

IMPLEMENTATION OF THE OPTIONAL DISCIPLINES IN PRE-
PRIMARY AND PRIMARY CLASSES

INVESTIGATION INTO THE ENVIRONMENTAL EDUCATION
OPTIONAL DISCIPLINE

Viorica POP 1

Rezumat. Schimbarile sociale, politice si economice din ultima perioada, au impus masuri de reforma a
educatiei si implicit adaptarea Invatamantului la noile modificari. Rapoartele Comisiei Europene si ale Biroului
International pentru Educatie din cadrul UNESCO reflecta tendintele majore ale reformelor curriculum-ului n
plan european: educatia pentru toti, adecvarea instruirii la nevoile fiecarui individ, predarea si invatarea centrate
pe elev, relevanta curriculum-ului pentru individ si pentru societate, dezvoltarea unor atitudini si valori
dezirabile, dezvoltarea gandirii critice, evaluarea autentica a performantelor scolare.

Politica educationald actuala exprima necesitatea unei mai bune cunoasteri a elevilor, pentru a identifica
nevoile, interesele de cunoastere si ritmul dezvoltarii fiecdruia. Cadrele didactice dsi dezvolta capacitati de a
adecva situatiile de invatare, continuturile si materialele educationale la caracteristicile individuale ale elevului,
implicarii elevilor In Invatare prin crearea unor situatii de invatare apropiate de viata concreta.

Tn acest context curriculumul elaborat in scoald, urmireste si coreleze mai bine resursele scolii cu
dorintele copiilor, contribuind in final la valorizarea fiecarei scoli, la crearea unei personalititi proprii acesteia
prin diferentierea ofertei de educatie. Importanta pe care scoala o acorda disciplinelor optionale dovedeste gradul
de performanta la care aceasta a ajuns, precum §i modul 1n care s-a operat schimbarea de mentalitati si atitudini
la nivel organizational. in acesti ani este foarte important ca elevii si-si aleaga un parcurs individual care poate
avea un impact determinant pentru viata lor. Elaborarea curriculum-ului la decizia scolii trebuie sa reflecte
valentele parteneriatului scoald-comunitate, urméarind promovarea valorilor democratice in curriculum, care sa
permita viitorilor absolventi sa devina cetateni responsabili in comunitate, formarea competentelor sociale:
comunicarea, lucrul in echipa, asumarea responsabilitdtilor, gandirea criticd, formarea unor atitudini pozitive.
Pentru a cunoaste modul de implementare a disciplinelor optionale la nivel de scoala si gradinitd am eleborat un
studiu investigativ prin care am propus aplicarea a doud programe de optional de educatie pentru mediu si care
au constituit instrumente de investigatie, nu doar de buna practicd. Am investigat astfel opiniile si cunostintele
parintilor, elevilor si copiilor si am urmarit sa descoperim dificultatile intdmpinate in implementarea lor la clasa.
Rezultatele obtinute in urma investigatiei au fost relevante in sesizarea progresului sau regresului copiilor dar si
interesul lor pentru studiul altor teme derivate din problematica studiatd sau pentru a parcurge alte discipline
optionale.

Din punct de vedere al finalitatii cercetarea este de tip ameliorativ vizand eficientizarea implementarii
CDS la nivelul invatamantului prescolar si primar. Designul investigativ este unul specific directiei care

! Gradinita Otilia Cazimir, Baia Mare, Romania, e-mail: vioricaypop@yahoo.com


http://cnc.ise.ro/dictionar.htm#optionalul

Implementarea disciplinelor optionale in invatimantul prescolar si primar.
Investigatie in cadrul optionalului de educatie pentru mediu

promoveaza metode centrate pe colaborarea cadrelor didactice, elevilor si parintilor in vederea aplicarii corecte a
metodologiei de implementare a CDS in scoli si gradinite.

Cuvinte cheie. Curriculum la decizia scolii; programid de optional de educatic pentru mediu;
educatie pentru mediu;

Abstract. The issue of creativity is a complex one and, over time, it has been given various
interpretations as far as its role in developing personality is concerned (Stoica, A., 1983). It is,
however, certain that finding new means and methods to respond to the need for knowledge in
children of various ages is a must, as well as taking into consideration the psycho-physical
features. Each school object allows the use of active-participative methods which involve the
student in the school activity, while stimulating their creativity, which is a compulsory aspect in
integrating the individual in the society.

Since we consider the didactic games one of the many means of developing creativity, we have
conducted a research through which we have observed the contribution of didactic games to
stimulating the creative potential. We have focused the study on Romanian language classes. The
Romanian language class aims at nurturing creativity, artistic sensibility and creative imagination.
The main method of boosting creative abilities during the Romanian language class is interpreting
literary texts, as well as producing new texts.

The development of creativity in school is of main importance, being a premise for personality
development and for training the individuals for real-life events. “Why should we do this through
games?” we might ask. Because the game provides the emotional and motivational background
which allows creative forms of expression. At the same time, the game is the predominant activity
at early school ages and any activity in the form of a game becomes more attractive and more
interesting, as it involves the whole personality of the student. It is a unique opportunity for
expressing their own ideas, for suggesting problem solving strategies demanded by the game.

Key-words: creativity, didactic game, interactive methods.

1. Introducere

Considerand programele de optional de educatie pentru mediu instrumente de investigatie
studiul de fata 1si propune sa prezinte rezultatele unei anchete asupra perceptia cadrelor didactice , a
parintilor si elevilor vizavi de implementarea CDS la nivel de gradinita si ciclu primar..

2. Caracteristicile cercetarii realizate

Procesul cercetarii a fost orientat de urmatoarele obiective:

1. Studierea perceptiei cadrelor didactice parintilor si elevilor referitoare la problematica CDS.

2. Inregistrarea monitorizarea si compararea rezultatelor obtinute de prescolari si elevi la pretest si
postest in cadrul optionalului de educatie ecologica.

3. Stabilirea parametrilor optimi pentru dezvoltarea implementarii optionalului educatie pentru
mediu 1n Invatimantul prescolar i primar

Ipoteza studiului a avut la bazd presupunerea cd dacd educatoarele si invatatorii aplicd adecvat
metodologia de implementare CDS 1n institutia scolara atunci va avea loc o optimizare a procesului
educativ la aceste discipline. Am presupus de asemenea ca elevii si prescolarii care urmeaza
programa de educatie ecologica implementata 1n acest studiu vor obtine rezultate performante
in sesiunea de evaluare sumativa

Perioada de cercetare s-a desfasurat intre aprilie 2010 si februarie 2011. Fiind o cercetare
aplicativd cu caracter descriptiv, mai mult empiric, iar realizarea unei esantiondri fiind imposibild la
acest nivel am selectat aleator un esantion de cadre didactice, unul de parinti si unul de elevi de clasa a
Il — a. Esantionul de cadre didactice a apartinut unor institutii scolare urbane, dupa cum urmeaza:
Scoala ,,V. Alecsandri” , Scoala ,,L. Blaga”, Scoala ,,N. Stanescu” din Baia Mare, Scoala ,,N. lorga”
Baia Mare, Scoala ,,D. Cantemir” Baia Mare, Gradinita ,,O. Cazimir”, Gradinita ,I. Creangd”,
Gradinita ,,M. Eminescu”, Gradinita nr. 28, Gradinita nr. 25 Baia Mare. Studiul s-a extins si in cadrul
unor institutii scolare din mediul rural: Scoala generala cu clasele I — VIII Farcasa, Gradinita cu
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program normal Farcaga, Scoala generala cu clasele [ — VIII Tamaia, Gradinita cu program normal
Tamaia, Scoala generald cu clasele I — VIII Buzesti, Gradinita cu program normal Buzesti. Am ales
aceste scoli tocmai in ideea cuprinderii in esantion a unor cadre didactice care provin din institufii
diferite pentru a putea identifica problematica perceperii CDS in medii cit mai variate. Astfel, la
studiul nostru au luat parte 25 educatoare, 25 de invatatoare, 50 de parinti, 50 de elevi de clasa a III —
a, 50 de prescolari , in total 200 de subiecti. Elevii de clasa a III-a carora li s-a aplicat chestionarul au
provenit de la Scoala ,,V. Alecsandri”, Baia Mare, iar prescolarii testati au fost de la Gradinita ,,0.
Cazimir”, Baia Mare.
In tabelul urmator am prezentat caracteristicile esantionului de cadre didactice

Tabel 1. Caracteristicile esantionului de cadre didactice

Vechime la | Total cadre Procentaj Procentaj
catedra didactice cu reprezentand cadrele | reprezentand cadrele

functia didactice cu studii didactice cu studii
didactica medii superioare

3-10 ani 4 ed./51nv. 78% 22%

10-20ani | 4ed./71nv. 37% 63%

20—-30ani | 7ed./51nv. - 100%

30—36ani | 10ed./81nv. 89% 11%

Esantionul de parinti a cuprins parinti cu studii medii si superioare din mediul urban si
rural. Au fost testati 50 de parinti. in tabelul 2 am prezentat caracteristicile acestui esantion. Am
consemnat procentajul celor cu studii superioare si medii pentru o mai buna analiza si interpretare a
datelor obtinute.

Tabel 2. Caracteristicile esantionului de parinti

Numar de parinti Varsta Procentajul Procentajul
parintilor cu | parintilor cu studii
studii medii superioare

32 20 - 30 ani 35% 65%

18 30 -40 ani 56% 44%

Avand in vedere ca programele de optional propuse in cadrul studiului nostru au vizat atat
invatamantul prescolar cét si cel primar am selectat aleator 50 de elevi de clasa a 11l — a de la Scoala
,»V. Alecsandri” din Baia Mare, pentru a le aplica un chestionar legat de modul de implementare a
disciplinei optionale de educatie pentru mediu propuse de noi in aceasta investigatie. Am optat pentru
clasa a Ill- deoarece si programa pe care am propus-0 spre implementare in cadrul studiului se
adreseaza acestui nivel. Elevii au avut un nivel de dezvoltare fizica si intelectuald corespunzatoare
varstei.

In ceea ce priveste nivelul prescolar am selectat doud grupe pregititoare din cadrul Gradinitei
cu program prelungit ,,Otilia Cazimir” Baia Mare, grupa pregatitoare A si grupa pregititoare B, in
total 50 de prescolari grupe la care a fost implementata programa de educatie pentru mediu propusa in
investigatia noastra.

Esantionul de continut a vizat perceperea problematicii CDS: etapele de implementare,
procesul de ofertare si consultare cu parintii si elevii, performantele obtinute de elevi si prescolari in
cadrul sesiunii de evaluare sumativd. La nivel prescolar continutul a urmarit recunoasterea unor
contexte specifice educatiei pentru mediu: poluare fonica, protejarea si ingrijirea plantelor, poluarea
aerului.

Metoda de baza aplicata in prima parte a studiului a fost ancheta. Ca instrument de lucru s-a
utilizat chestionarul Acesta s-a aplicat cadrelor didactice n aprilie — mai 2010, parintilor, elevilor,
prescolarilor in perioada septembrie 2010 cat si in ianuarie 2011. In constructia chestionarelor am
urmarit respectarea normelor si recomandarilor metodologice ale unor specialisti pentru ca rezultatele
obtinute sa poata clarifica tema de cercetare aleasa ( Popa, Antonesei, Labar, 2009)
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Sectiunea introductiva a prezentat pentru toate cele 3 chestionare scopul cercetarii si conditiile
de participare — confidentialitate, respect pentru intimitatea subiectilor. In cea de-a doua sectiune s-a
solicitat subiectilor o serie de date biografice utilizate ca determinanti sociali. Ce-a de-a treia sectiune
a cuprins intrebari deschise si intrebari inchise cu alegere multipla.

Chestionarul pentru cadrele didactice a cuprins un numar de 10 intrebari, 3 deschise si 7
inchise, prin care cercetatorul sa poatd surprinde perceperea unor dimensiuni ale conceptului CDS,
metode si mijloace personale de realizare a programei de optional, in ce masura s-a primit feed-back
din partea parintilor si elevilor/ prescolarilor.

Chestionarul pentru parinti a cuprins un numar de 6 intrebari, 2 deschise si 4 inchise. Prin
intrebérile deschise s-a urmdrit descoperirea unor aspecte de profunzime referitoare la avantajele
organizarii disciplinelor optionale in scoald si gridinita. Intrebarile inchise au vizat mai degraba
etapele de implementare a optionalului.

Chestionarul pentru elevi s-a aplicat unui numar de 50 de elevi din clasele a ll1- a B si a ITI-a
D de la Scoala ,,Vasile Alecsandri”, Baia Mare, invatatoare Rad Varvara si Verdes Adela, la inceputul
anului scolar 2010-2011 si la finele primului semestru de studiu al disciplinei optionale implementate,
cu scopul de a investiga modul in care acestia au perceput rolul lor foarte important in alegerea
optionalelor, si daca optionalul propus le-a trezit interesul pentru studiu. Chestionarul a cuprins un
numar de 6 intrebari toate Inchise cu alegere multipla, deoarece s-a urmarit descoperirea modului in
care elevii percep notiuni elementare legate de protectia mediului dar si aflarea unor metode adecvate
prin care ei sa parcurga programa de optional de educatie pentru mediu. S-a dorit aflarea aportului
adus de elevi in alegerea optionalului de educatie pentru mediu din anul scolar 2010-2011. Modul de
aplicare a constat in explicarea in prealabil a scopului aplicérii acestui chestionar si prezentarea
modului de lucru ( selectarea unei variante de raspuns sau a mai multor dupa caz ).Autocompletarea a
durat 15-20 minute la cele doua clase de a III-a. Nu au fost elevi absenti si nu s-au inregistrat refuzuri
de a raspunde sau non-raspunsuri. Elevii au participat si au raspuns cu placere la chestionarul aplicat.

Un alt instrument utilizat a fost testul de verificare a cunostintelor la disciplina optionala
educatie pentru mediu aplicat prescolarilor atit in septembrie, in perioada de evaluare initiald cat si
la sfargitul semestrului I , in cadrul evaluarii sumative din cadrul disciplinei optionale de educatie
pentru mediu. Au participat un numar de 50 prescolari din grupele pregatitoare A si pregatitoare B de
la Gradinifa cu program prelungit ,,Otilia Cazimir” Baia Mare, educatoare Loradana Bocos si Sanda
Lazar. De mentionat faptul ca testul a cuprins itemi reprezentati grafic prin desen, iar sarcina
prescolarilor a fost sd coloreze cu culoarea verde imagini care corespundeau protejarii si cu culoarea
neagra imagini care corespundeau distrugerii mediului. Testul a cuprins 6 imagini humerotate de la 1
la 6 din care 2 vizualizau o atitudine de protejare a mediului si 4 reflectau contexte diferite de
distrugere a mediului prin poluare si actiune directd a oamenilor asupra acestuia.

Itemii de evaluare au fost notati prin puncte dupa cum urmeaza:

» sarcina realizata integral —2 p (2 X 6 itemi = 12 p)
» sarcina partial realizatda — 1 p ( 1x 6 itemi =6 p)
» sarcina nerealizata — 0 p

Punctajul de referintd a totalizat 12 p.

Prescolarii au rezolvat in totalitate testul in fiecare etapd de aplicare. Testul s-a aplicat
fiecarei grupe pregatitoare, copiii primind instrumente de scris necesare rezolvarii testului, iar timpul
alocat rezolvarii a fost de 5-10 minute.

Administrarea chestionarelor si a testului s-a realizat cu acordul directiunii fiecarei institutii,
dar si cu acordul fiecarui cadru didactic. Cadrele didactice au completat chestionarul in cadrul
comisiei metodice, parintii in cadrul sedintei de ofertare a CDS pe anul urmétor si anume in mai 2010,
iar prescolarii si elevii in prima ora de optional de educatie ecologica ( octombrie 2010) si in sesiunea
din ianuarie 2011 de evaluare sumativa. Administrarea a fost una fata in fata sub directa indrumare a
cercetatorului.

3. Rezultate si semnificatii obtinute dupa aplicarea chestionarelor cadrelor didactice

Prima constatare analizdnd datele cantitative obtinute in urma aplicarii chestionarului la
cadrele didactice a fost aceea ca termenul de CDS este bine definit de 32 cadre didactice, restul de 18
dand partial rdspunsuri corecte, incomplete sau total gresite. Cele mai multe raspunsuri corecte vin de
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la cadrele didactice din mediul urban ceea ce denota faptul ca in mediul urban accesul la informatie in
ceea ce priveste reformarea curriculum-ului este mai accesibil, cadrele didactice sunt mult mai bine
informate si definesc corect termenul de CDS. Cele mai multe raspunsuri gresite vin din mediul rural
ceea ce releva faptul cd aici termenul nu este inteles in totalitate. Termenul este confundat cu
curriculum de aprofundare, cu disciplinele optionale ba chiar mai mult este definit ca fiind activitate
extrascolard de catre cadrele din invatdmantul prescolar. Cadrele cu vechime peste 30 ani sunt in
situatia de a nu cunoaste deloc termenul de curriculum

Doar 24 de cadre didactice cunosc metodologia de implementare a CDS in scoala, din care 13
au cunostintd de existenta comisiei pentru curriculum care ar trebui sa existe la nivelul fiecarei
institutii gscolare. Din totalul de 24 de cadre didactice care au raspuns afirmativ 15 provin din mediul
urban si doar 9 din mediul rural. Cadrele didactice din mediul rural cunosc doar partial si s-ar putea sa
aplice incorect metodologia de implementare la nivelul gcolii. S-ar putea ca acestea sa decida singure
ce fel de curriculum la decizia scolii aplica de aprofundare, de extindere sau optional. In invatamantul
prescolar nu se aplica curriculum extins nici cel de aprofundare doar cel optional. Tinidnd cont de
vechime cadrele didactice cu vechime intre 10-30 ani si provenientd din mediul urban au dat
raspunsuri corecte.

40% din totalul cadrelor didactice cunosc faptul ca oferta trebuie prezentatd paringilor si
elevilor corelata fiind cu oferta care o aduce scoala si comunitatea. Acest procent aratd ca de cele mai
multe ori cadrele didactice iau probabil propriile decizii in alegerea disciplinei optionale, de cele mai
multe ori doar cu acordul parintilor, fird a tine cont de oferta scolii sau a comunitatii. in cele mai
multe cazuri elevii nu sunt consultati in alegerea ofertei. De accea si rezultatele obtinute de acestia nu
sunt relevante ei nefiind consultati In acest sens.

In 20% din cazuri disciplina optionala se decide in cadrul primei sedinte cu parintii impreuna
cu invatitoarea si parintii semneaza si procesul verbal, ceea ce este gresit. in mediul rural parintii aleg
disciplinele optionale in proportie de 60% din numarul de 20 de cadre intervievate, spre deosebire de
mediul urban unde doar 40% fac acest lucru. Aceste rdspunsuri au fost considerate gresite deoarece am
considerat ca elevii nu au fost consiliati in acest sens si nici nu li s-a prezentat oferta scolii.

Cadrele didactice din mediul urban sunt cele care dau cele mai multe raspunsuri corecte la
aceasta intrebare, ceea ce ne-a ardtat cd in institutiile scolare din mediul urban s-au respectat etapele
de alegere a disciplinei optionale, cd acestea sunt cunoscute si au fost respectate de catre cadrele
didactice mult mai mult decét in mediul rural. Probabil ca gradinitele si scolile din mediul rural ar fi
avut nevoie de mai multa informatie in acest sens.

De cele mai multe ori cadrele didactice au abordat optionale la nivelul unei singure arii
curriculare implicand cel mult doua discipline. Acest aspect reliefeaza faptul ca informatiile cu care au
operat prescolarii sau elevii nu au avut un caracter atdt de complex si nu au permis dobandirea de
achizitii cognitive de tipul transferului ca cele achizitionate in cadrul unor optionale proiectate
crosscurricular sau transcurricular. Optionalele proiectate la nivelul unei singure arii curriculare au
limitat Intr-o oarecare masura elevii fatda de cele proiectate la nivelul mai multor arii curriculare.
Prezentdm in figura urmatoare distributia raspunsurilor primite din partea cadrelor didactice .

Fig.1 . Distributia raspunsurilor privind abordarea tipului de optional de cdtre cadrele didactice

60 O La nivelul mai

50 4 multor arii
curriculare

401 19 B La nivelul ariei

30 curriculare

20 1 P&

10 - O La nivelul
disciplinei

0

Doar 20 de cadre didactice au promovat tipuri de invatare interdisciplinara, interactiva. Restul
de 30 au facut-0 adesea sau foarte rar ceea ce ne-a determinat sd concluziondm ca elevii nu au
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manifestat prea mare interes fatd de aceste discipline. Compararea procentajelor poate fi consultata in

fig. 2.

Fig. 2. Compararea procentajelor globale de exactitate ale variantelor de raspuns privind mésura in care

sunt utilizate tipuri de invatare cu caracter interdisciplinar

Adesea

A 1nvata cum sa inveti implica ideea ca modul in care invatd prescolarii sau elevii este la fel
de important ca ceea ce invata si prin ce metode o fac. De aceea aceasta intrebare a fost relevanta in
acest sens. Rezultatele obtinute au aratat ca optionalele propuse de cadrele didactice au promovat
elemente de noutate in planul prelucrarii stiintifice in proportie de 36%, in planul sistemului
metodologic doar 18%, iar in cel al evaluarii de tip formativ 30%. 16% au promovat toate cele trei
domenii in elaborarea programelor de optional.

Aceste rezultate au ardtat ca indiferent de tipul disciplinei optionale majoritatea cadrelor
didactice au fost preocupate de a elabora programe cu un continut stiintific adecvat si au fost interesate
probabil de a testa noi forme de evaluare sau au oferit oportunitdti de a imbundtifi permanent
performanta prescolarilor sau elevilor prin evaluari formative desfasurate pe parcursul derularii
disciplinei optionale.

Acest aspect poate fi interpretat ca preocuparea cadrelor didactice a fost foarte mare in ceea ce
priveste continutul stiintific al programei elaborate, pe interesul de a transmite cat mai multe
cunostinte, ca s-au concentrat foarte mult pe evaluadri formative si mai putin pe metodologia abordata
care ar fi trebuit sa stimuleze procesul de invatare al elevilor.

In plan metodologic procentul obtinut este minim ceea ce ne-a demonstrat lipsa de interes in
a promova metode interactive chiar si de cadrele didactice care au promovat optionale la nivelul mai
multor arii curriculare.

Feed-back-ul din partea elevilor a venit ,, intotdeauna” doar in proportie de 22%, ,, adeseori”
in proportie de 42%, si , rar” in proportie de 16%. Aceste rezultate au fost relevante daca le-am
corelat cu cele obtinute la intrebarea 5 si 6, deoarece feed-back-ul vine atunci cand elevii sunt motivati
sd Invete, cAnd metodologia abordata este interactiva, cand cadrul didactic este preocupat de continutul
stiintific oferit , cand elevii sunt implicati in activitati atractive care sa-i stimuleze in procesul de
invatare, cand nu li se cere doar reproducerea anumitor continuturi predate, cand acestea nu
suprasolicitd elevii sau prescolarii. Procentul obtinut prin raspunsul ,,adesea” ne-a aratat ca acest
feed-back s-ar fi putut sa nu vina intotdeauna ceea ce inseamna prezenta anumitor disfunctionalitati in
predarea disciplinei optionale. Doar 11 cadre didactice au primit ,,infotdeauna” feed-back ceea ce
inseamna ca ele au fost preocupate sa ofere situatii de invatare care sa stimuleze prescolarii sau elevii
astfel incat ei sa participe activ in cadrul orelor de optional.
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